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ਭੂਹਮਕਾ  

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਹਸੱਖ 
ਧਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਾਖਾ ਿੈ, ਹਜਸਦਾ ਸੰਬੰਧ ਗੁਰੂ 
ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ 
ਿੋਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਪੰਥ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮਕਸਦ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ 
ਜੀਣਾ, ਨਾਮ ਹਸਮਰਨ ਕਰਨਾ, ਅਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕ ਮੁੱ ਲਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ 
ਪਰਗਟ ਿੰੁਦ ੇਿਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਗੁਰਮਹਤ ਹਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 
ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਹਧਆਤਹਮਕ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਪਰੇਹਰਤ 
ਕਰਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਸਮਾਹਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ ਹਜਵੇਂ 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਪਰਥਾ ਅਤੇ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਫਲੈਾਉਣ ਹਵੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ, 
ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਭਜਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਹਸੱਖੀ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰ ਹਸੱਧਾਂਤ ਦਾ 
ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਪੰਥ ਦੇ ਇਹਤਿਾਸਕ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ 
ਕੇ ਰੱਹਖਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਟੀਕੇ, 
ਭਜਨ, ਗੀਤ, ਅਤੇ ਲੇਖ ਮੌਜੂਦ ਿਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਆਤਹਮਕਤਾ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕਤਾ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਚਰਚਾ 
ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਪਰਹਸੱਧ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ:- ਸਹਤਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਹਸੰਘ ਜੀ (ਪੰਥ ਦ ੇਪਰਮੁੱ ਖ), ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਹਸੰਘ ,ਕਈ ਅਣਜਾਣ 
ਕਵੀ ਅਤ ੇਕੀਰਤਨੀਏ I ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ  ਪੰਜਾਬੀ  ਸਾਹਿਤ 

ਦੇ ਆਹਧਆਤਹਮਕ ਅਤੇ  ਨੈਹਤਕ  ਮੂਹਲਆਂ ਨੰੂ  ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਹਵੱਚ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।  

ਖੋਜ  ਕਾਰਜ  ਦੀ  ਮਿੱਤਤਾ 
           ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਇੱਕ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸ ੇਵਜੋਂ ਆਪਣੀ  ਹਵਸ਼ੇਸ਼  ਪਛਾਣ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਸਾਹਿਤਕ ਖੋਜ  ਦੀ  ਮਿੱਤਤਾ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਪੱਖਾਂ 'ਤੇ ਉਭਰਦੀ  ਿੈ I 
ਨਾਮਧਾਰੀ  ਪੰਥ  ਦੇ  ਆਦਰਸ਼ਾਂ, ਹਸਧਾਂਤਾਂ  ਅਤ ੇ  ਧਾਰਹਮਕ  
ਅਹਧਐਨ  ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਹਸੱਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੁਿੇ ਸਾਹਿਤ ਦੀ 
ਖੋਜ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ। ਇਿ ਖੋਜ ਪੁਰਾਤਨ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜ 

ਸਾਿਮਣੇ  ਹਲਆਉਂਦੀ  ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ  ਪੰਥ  ਦੀ ਇਹਤਿਾਸਕ 

ਯਾਤਰਾ, ਸਹਤਗੁਰੂ  ਰਾਮ ਹਸੰਘ ਜੀ ਅਤ ੇਿੋਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਾਇਕਾਂ ਦ ੇ

ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਅਹਧਐਨ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਖੋਜ 

ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਿ  ਖੋਜ  ਹਸੱਖ  ਇਹਤਿਾਸ  ਦ ੇ ਨਵੇਂ  ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ  ਸਾਸਨ  ਹਵਰੱੁਧ ਅਹਿੰਸਕ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਹਦਆਂ ਇੱਕ ਅਹਿਮ  ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਈ। ਇਸ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸੁਧਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਖੋਜ ਜਰੂਰੀ 
ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਸ਼ਬਦ, ਕੀਰਤਨ ਅਤ ੇਭਜਨ ਰਚਨਾ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਹਵ ਦ ੇ ਹਵਹਭੰਨ 

ਰੂਪਾਂ ਬਾਰ ੇ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ 

ਖੋਜ ਪਰਹਕਹਰਆ ਰਾਿੀਂ ਅਹਿੰਸਾ, ਸੱਚਾਈ  ਅਤੇ ਸਧਾਰਣ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਹਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਮਿੁ ਸਮਾਹਜਕ ਸੰਦਰਭ ਹਵੱਚ ਹਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿੈ। ਇਿ ਖੋਜ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ  ਗਵੇਸ਼ਕਾਂ  ਲਈ  ਪੰਜਾਬੀ  
ਸਾਹਿਤ  ਅਤੇ  ਧਾਰਹਮਕ  ਅਹਧਐਨ ਹਵੱਚ  ਨਵੀਆਂ  ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ  ਦੀ  ਖੋਜ  ਕਵੇਲ ਧਾਰਹਮਕ 
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ਅਤੇ ਆਹਧਆਤਹਮਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ ਸਮਾਹਜਕ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ  ਅਤੇ  ਇਹਤਿਾਸਕ  ਪੱਧਰਾਂ  ਤੇ  ਵੀ  ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ  
ਿੈ। 

ਸਮੱਹਸਆ 

          ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ  ਪੰਥਕ  ਹਵਸੇਸਤਾ, ਧਾਰਹਮਕਤਾ 
ਅਤੇ  ਸਮਾਹਜਕ  ਮੁੱ ਹਦਆ ਂ  ਨਾਲ  ਜੁਹਿਆ  ਿੋਇਆ  ਿੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਸਾਹਿਤ ਹਲਖਣ ਹਵੱਚ ਲੇਖਕਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਚਣੁੌਤੀਆ ਂ
ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ  ਦੇ  ਇਹਤਿਾਸਕ  
ਘਟਨਾਵਾਂ  ਨਾਲ  ਸੰਬੰਹਧਤ  ਪਰਮਾਹਣਕ  ਸਰੋਤਾਂ  ਦੀ  ਕਮੀ ਿੈ। 
ਬਿੁਤ ਸਾਰਾ ਇਹਤਿਾਸ ਮੌਹਖਕ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਿੀ ਹਮਲਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ 
ਕਾਰਨ ਲੇਖਕਾਂ ਲਈ ਤਥਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕਰਨਾ 
ਮੁਸਹਕਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਿਨ ਜਾਂ ਅਣਗੌਲੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ 
ਹਵਹਗਆਨਕ ਅਹਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸੱਬੂਤ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੇ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ  ਪੰਥ  ਨਾਲ  ਸੰਬੰਹਧਤ  ਲੇਖਣ  ਹਵੱਚ ਧਾਰਹਮਕ ਹਵਸ ੇ
ਅਤੇ  ਸੰਵਦੇਨਸੀਲ ਮਾਮਹਲਆਂ  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ  ਲਈ  ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਕੋਈ  ਵੀ  ਗਲਤ ਹਵਆਹਖਆ ਧਾਰਹਮਕ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ 
ਹਵਰੋਧ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਆਧੁਹਨਕ ਪਾਠਕਾਂ ਹਵੱਚ 
ਧਾਰਹਮਕ  ਅਤ ੇ ਆਹਧਆਤਹਮਕ  ਸਾਹਿਤ  ਪਰਤੀ ਘੱਟ ਰੁਚੀ ਿੋਣ 
ਕਾਰਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਆਕਰਸਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਮੁਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ  ਉੱਤੇ  ਥਿੋੇ  ਿੀ  ਖੋਜ  
ਕਾਰਜ  ਕੀਤੇ  ਗਏ  ਿਨ। ਖੋਜ  ਅਤੇ  ਹਵਸਲੇਸਣ  ਦੇ  ਅਭਾਵ 
ਕਾਰਨ ਕਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਝਲਕ ਨਿੀਂ ਪਾਉਂਦ।ੇ ਕਈ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਮੌਹਖਕ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਪਰਚਹਲਤ 
ਿਨ,  ਹਜਸ  ਕਾਰਨ  ਇਿ  ਨਵੀਂ  ਪੀਿਹੀ  ਲਈ  ਪਰਸੰਹਗਕ  ਨਿੀਂ  
ਰਹਿੰਦਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ  ਸਾਹਿਤ  ਦੇ  ਲੇਖਨ  ਹਵੱਚ ਤਥਾਂ ਦੀ ਸਿੀ 
ਪਰਾਪਤੀ, ਧਾਰਹਮਕ ਸੰਵਦੇਨਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇਆਧੁਹਨਕ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਨੰੂ ਹਧਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋਿ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ  ਦ ੇ 
ਿੱਲ  ਲਈ  ਹਵਹਗਆਨਕ  ਅਹਧਐਨ, ਨਵੀਆ ਂ  ਹਲਖਤਾਂ   ਅਤ ੇ 
ਮੌਹਖਕ  ਹਵਰਾਸਤ  ਦੇ  ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ  ਿੈ। 

 ਵਿਧੀ 

        ਇਸ  ਹਰਸਰਚ ਪੇਪਰ ਨੰੂ ਹਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਹਚਤ ਅਤ ੇ
ਹਵਧਾਹਨਕ ਪਿੰੁਚ ਦੀ ਲੋਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਮੈਂ  ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦ ੇ
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਹਨਸਹਚਤ ਹਵਸ ੇਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀI 

ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਲੇਖਨ ਯੋਜਨਾ ਹਵੱਚ ਹਰਸਰਚ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਪਰਸਨ 
ਹਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਤ ੇਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਹਲਸਟ ਰਾਿੀ  ਪੁਸਤਕਾਂ, ਲੇਖ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕਾਹਵ  ਹਤਆਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ 
ਕੀਤਾ I ਸਰਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸੰਗਰਹਿ ਹਵੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਸੰਤ ਕਹਵਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸਫੂੀ ਕਾਹਵ ਦੀ ਸਟਡੀ  ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਹਧਐਨਾਂ ਅਤ ੇਲੇਖਾਂ 
ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕੀਤਾ I ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ  ਹਵੱਚ 
ਪਰਮਾਹਣਕ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਤ ੇਮੌਹਖਕ 
ਇਹਤਿਾਸਾਂ ਜਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਅਹਧਐਨ ਵੀ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾIਹਵਸਲੇਸਣ 
ਹਵੱਚ ਸਾਹਿਤਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਰੂਿਾਨੀ, ਸਮਾਹਜਕ ਤੇ ਸਾਂਸਹਕਰਹਤਕ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦ ੇਤਹਿਤ ਹਵਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਤ ੇਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦ ੇ
ਸਾਂਝੇਵਾਦ ਅਤੇ ਸਮਰਸਤਾ ਤੇ ਹਧਆਨ ਕੀਤਾ I ਖੋਜ ਹਵਧੀ  ਹਵੱਚ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਗਰਹਿ ਅਤੇ ਹਵਸਲੇਸਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਦੱਸ ੇIਚਰਚਾ ਹਵੱਚ 
ਸਹਿਤਕ ਹਵਸਲੇਸਣ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਖੋਜਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤ ੇ
ਸੰਤ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਭਾਵ ਪੇਸ ਕੀਤਾ I ਮੈਂ ਇਸ ਹਵੱਚ 
ਮੁੱ ਖ ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਕੀਤਾ  ਤੇ ਭਹਵੱਖ ਦੇ ਅਹਧਐਨ ਲਈ 
ਸੁਝਾਅ  ਕੀਤਾ ਤੇ  ਇਸ ਹਵੱਚ ਉਪਯੋਹਗਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਾਂ 
ਦੀ ਸੂਚੀ , ਸਪਸਟ ਅਤੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਗਰਾਮਰ ਤੇ ਸਲੈੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ I 

ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਿਕ ਚਰਚਾ   

     ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਧਾਰਹਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 
ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇੱਕ ਹਵਸੇਸ ਹਿੱਸਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਸਹਤਗੁਰੂ ਰਾਮ ਹਸੰਘ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਹਸੱਖ ਧਰਮ 
ਦੇ ਮੂਲ ਹਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਅਪਨਾਉਣ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ 
ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਪਰਚਹਲਤ ਿੋਏ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਧਾਰਹਮਕ 
ਜੀਵਨ, ਅਹਿੰਸਾ, ਸਚਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸਦਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਪਰਗਟਾਵਟ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦ ੇ
ਆਹਧਆਤਹਮਕ, ਇਹਤਿਾਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਬਣਾਇਆ ਿੈ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦ ੇਮ ੱ ਖ ਰਪੂ 
1. ਧਾਰਹਮਕ ਅਤ ੇ ਆਹਧਆਤਹਮਕ ਸਾਹਿਤ:-  ਨਾਮਧਾਰੀ 

ਸਾਹਿਤ ਹਵਚ ਨਾਮ ਹਸਮਰਨ, ਗੁਰਮਹਤ ਹਵਚਾਰ ਅਤ ੇ
ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਪਰਗਟਾਵਟ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਭਜਨ, 
ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਗੁਰਮਹਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਹਿੱਸਾ 
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ਿਨ। ਇਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਾਰਹਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਮਿੱਤਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹਦਵਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ। 

2. ਇਹਤਿਾਸਕ ਸਾਹਿਤ:-  ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਸਹਤਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਹਸੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ ਦਾ 
ਹਵਰਤਾਂਤ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਸਨ ਹਵਰੱੁਧ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਅਹਿੰਸਕ ਸੰਘਰਸਾਂ ਦਾ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਹਤਿਾਸਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੰਥ ਦ ੇ
ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ। 

3. ਕਾਹਿ ਸਾਹਿਤ:- ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਹਵਚ ਪਰੇਰਣਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਆਤਹਮਕ ਭਾਵਨਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਕਾਹਵ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਸਬਦ, ਹਵਰਿ ਅਤੇ ਧਾਰਹਮਕ ਪਰੇਮ ਨੰੂ 
ਪਰਗਟਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ। 

4. ਸਮਾਹਜਕ ਅਤ ੇ ਨੈਹਤਕ ਸਾਹਿਤ :-ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ 
ਜਾਤਪਾਤ ਪਰਥਾ, ਕੁਿੀ ਮਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਸਮਾਹਜਕ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਹਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਅਹਿੰਸਾ, ਸਧਾਰਣ 
ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਮੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। 

5. ਜੀਿਨੀ ਸਾਹਿਤ :-ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਿਾਨ 
ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨੀਆਂ ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਅਹਿਮ 
ਹਿੱਸਾ ਿਨ। ਸਹਤਗੁਰੂ ਰਾਮ ਹਸੰਘ ਜੀ ਅਤ ੇ ਿੋਰ ਪਰਮੁੱ ਖ 
ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ ਕਥਾਵਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ 
ਹਵੱਚ ਪਰਚਹਲਤ ਿਨ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ 
1. ਧਾਰਹਮਕ ਜਾਗਰਤੀ :- ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਆਧੁਹਨਕ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ 

ਧਾਰਹਮਕ ਮੁੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਆਤਹਮਕਤਾ ਵੱਲ ਮਨੱੁਖੀ ਹਧਆਨ 
ਕੇਂਦਹਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

2. ਸਮਾਹਜਕ ਸ ਧਾਰ :-  ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਅਹਿੰਸਾ, 
ਸਚਾਈ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਂਹਦਆ ਂ
ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਪਰਬੋਧਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। 

3. ਇਹਤਿਾਸਕ ਮਿੱਤਤਾ :- ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ 
ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਘਰਸ ਹਵੱਚ ਪੰਥ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

4. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਿੱਚ ਯਗੋਦਾਨ :- ਇਿ ਕਾਹਵ, ਗੱਥਾ, 
ਭਜਨ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਹਲਖਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱਹਸਆਿਾਂ 
1) ਇਹਤਿਾਸਕ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ :- ਪਰਮਾਹਣਕ ਤਥਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 

ਕਰਕ ੇਇਹਤਿਾਹਸਕ ਸਾਹਿਤ ਹਲਖਣਾ ਮੁਸਕਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
2) ਧਾਰਹਮਕ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ:- ਗਲਤ ਹਵਆਹਖਆ ਧਾਰਹਮਕ 

ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਹਵਰੋਧ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
3) ਆਧ ਹਨਕ ਪਾਠਕ ਦੀ ਰ ਚੀ:- ਧਾਰਹਮਕ ਸਾਹਿਤ ਪਰਤੀ 

ਆਧੁਹਨਕ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਰੁਚੀ ਲੇਖਕਾਂ ਲਈ ਚੁਣਤੌੀ ਿੈ। 
4) ਮਹੌਖਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਦਸਤਾਿੇਜੀਕਰਨ:-  ਕਈ ਮੁੱ ਖ 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਮੌਹਖਕ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਮਜੂੌਦ ਿਨ, ਜੋ ਹਲਖਤੀ ਰੂਪ 
ਹਵੱਚ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੀਆ।ਂ 

         ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਰਫ ਧਾਰਹਮਕ ਿੀ ਨਿੀਂ, 
ਬਲਹਕ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸਕ ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ 
ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤ ੇਅਹਧਐਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦ ੇ
ਨਵੇਂ ਰੂਪਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ।    

ਹਨਸਕਰਸ 

        ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਿਮ 
ਅੰਗ ਿੈ, ਜੋ ਹਸਰਫ ਧਾਰਹਮਕ ਪੱਖਾਂ ਤੱਕ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀਂ ਿੈ, 
ਬਲਹਕ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਹਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਵੀ 
ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਧਾਰਹਮਕ ਮੁੱ ਲਾਂ ਹਜਵੇਂ 
ਅਹਿੰਸਾ, ਸਚਾਈ, ਨਾਮ ਹਸਮਰਨ ਅਤ ੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰਸਾਹਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਧਾਰਹਮਕ ਅਤ ੇ
ਇਹਤਿਾਸਕ ਹਵਰਾਸਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਗੁਰਮਹਤ 
ਹਵਚਾਰਧਾਰਾ, ਸਮਾਹਜਕ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਰੂਿਾਨੀਤਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਹਵੱਚ 
ਵਧਾਅ ਹਦੱਤਾ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਪਰਥਾ, ਕੁਿੀ ਮਾਰ 
ਅਤੇ ਿੋਰ ਸਮਾਹਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ  ਹਵਰੋਧ  ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ  
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ  ਿੈ। 
         ਨਾਮਧਾਰੀ  ਲਹਿਰ  ਭਗਤੀ  ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਿਮ 

ਹਿੱਸਾ ਸੀ, ਹਜਸਨੇ  ਮੱਧਕਾਲੀ  ਭਾਰਤ  ਹਵੱਚ  ਧਾਰਹਮਕ  
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ  ਸੁਧਾਰ  ਲਈ  ਜ਼ਬਰਦਸਤ  
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ਯੋਗਦਾਨ  ਹਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਹਿਰ ਨੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਅੰਧ-ਹਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਹਮਕ  ਰੁਿੀਵਾਦਤਾ  ਦਾ  ਖੰਡਨ  ਕਰਦੇ  ਿੋਏ  ਰੂਿਾਨੀ  ਪਰੇਮ  
ਅਤੇ  ਸਮਰਸਤਾ  ਦਾ  ਸੰਦੇਸ ਹਦੱਤਾ। ਪੰਜਾਬੀ  ਸਾਹਿਤ  ਹਵੱਚ 

ਇਸਦਾ ਪਰਭਾਵ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਸਫੂੀ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਤ ਕਹਵਤਾਵਾਂ 
ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਵਖਾਈ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ ਰੱਬ ਦ ੇ

ਇਕਤਾਰਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ  ਸਮਰਸਤਾ  ਦਾ  ਪਰਚਾਰ  ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ  
ਫਰੀਦ, ਬੁੱਲਹੇ  ਸਾਿ ਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਰੂਿਾਨੀ ਪਰੇਮ ਦਾ 
ਹਵਆਹਖਆਨ ਕੀਤਾ।  ਕਬੀਰ, ਰਹਵਦਾਸ  ਆਹਦ  ਨੇ  ਜਾਤੀਵਾਦ  
ਦਾ  ਖੰਡਨ  ਕਰਕ ੇ  ਸਧਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਅਮਨ ਤੇ ਹਪਆਰ ਦਾ 
ਸੰਦੇਸ ਹਦੱਤਾ। 

         ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨੇ ਰੱਬ ਦੀ ਇਕਤਾਰਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ 

ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਸੰਦੇਸ ਹਦੱਤਾ। ਇਸ ਹਵੱਚ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸੰਤ 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਇਸਦੀ ਪੂਰੀ ਝਲਕ  ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਲਹਿਰ  ਨੇ  ਜਾਤ-ਪਾਤ ਅਤੇ ਧਾਰਹਮਕ ਪੱਖ-ਪਾਤ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦ ੇ

ਿੋਏ ਸਮਰਸਤਾ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ, ਜਾਤੀ 
ਹਵਵਸਥਾ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹਗਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ, ਬੁੱ ਲਹੇ 
ਸਾਿ ਅਤੇ ਰਹਵਦਾਸ ਆਹਦ ਦੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦ ੇ

ਅਸੂਲਾਂ  ਨੰੂ  ਅਗੇ  ਵਧਾਇਆ। ਸਧਾਰਨ  ਭਾਸਾ  ਅਤੇ  ਰੂਪਕਾ  
ਵਰਤੋਂ  ਰਾਿੀਂ  ਰੂਿਾਨੀ  ਸੰਦੇਸ  ਹਲਖੇ  ਗਏ। 

        ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਧਾਰਹਮਕ, 
ਆਹਧਆਤਹਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਮੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ। ਇਸ 
ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ, ਅਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਆਤਹਮਕਤਾ 
ਦੀ ਰਹਿਮਾਈ ਤ ੇਚਲਣ ਲਈ ਪਰਹੇਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸਹਤਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਹਸੰਘ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਹਪਤ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨੇ ਹਸਰਫ ਧਾਰਹਮਕ 
ਪੱਧਰ ਤੇ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ ਸਮਾਹਜਕ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਹਤਕ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਤੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਇਆ। ਧਾਰਹਮਕ ਕੀਰਤਨ, ਭਜਨ ਅਤੇ ਕਾਹਵ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਗੁਰਮਹਤ ਹਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਸਮਾਹਜਕ ਬਦਲਾਅ ਹਜਵੇਂ ਜਾਤਪਾਤ ਹਵਰੋਧ, ਕੁਿੀ ਮਾਰ 
ਪਰਥਾ ਦੇ ਨਾਸ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਪਹਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਰਮੁੱ ਖ 
ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਇਹਤਿਾਸਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 

ਸੰਘਰਸ ਅਤ ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅੰਦੋਲਨ ਹਵਚ ਪੰਥ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਇਆ। 
          ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਅੱਜ ਦ ੇਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਵੀ ਪਰਸੰਹਗਕ 
ਿੈ। ਇਿ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ, ਅਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕ ਜੀਵਨ ਜ਼ੀਣ 
ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਰਕਸਣ ਅਤੇ ਅਹਧਐਨ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਵਧਾਵੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਹਵਹਗਆਨਕ ਖੋਜ, 
ਨਵੀਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਮੌਹਖਕ ਹਵਰਾਸਤ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ 
ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਭਹਵੱਖੀ ਹਵਕਾਸ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮੱੁਲ ਹਿੱਸਾ ਿੈ, ਜੋ 
ਆਤਹਮਕਤਾ, ਸਮਾਹਜਕ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ 
ਸਾਂਭਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਰਫ ਪੰਥਕ ਧਾਰਾ ਤੱਕ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ 
ਹਵਸਵ ਹਵਆਪੀ ਸੰਦੇਸ ਵਾਲਾ ਸਾਹਿਤ ਿੈ। 
         ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਧਾਰਹਮਕ, 

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਰੂਿਾਨੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਹਦਸਾ ਹਦੱਤੀ। ਇਸ 

ਹਰਸਰਚ ਪੇਪਰ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਹਜੱਥ ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਸੰਤ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਫੂੀ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਹਵਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਰੂਿਾਨੀ ਅਤ ੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸੂਤਰਾਂ ਦਾ 
ਪਰਤੀਕ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਮਨੱੁਖਤਾ, ਸਹਿਣਸੀਲਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਹਮਕ  

ਭਾਈਚਾਰੇ  ਲਈ  ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਸੰਦੇਸ ਦੇਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਹਰਸਰਚ  ਨੇ  ਸਮਾਹਜਕ  ਜਾਗਰੂਕਤਾ  ਅਤੇ ਸਾਂਸਹਕਰਹਤਕ  ਪਰਗਤੀ 
ਦੇ  ਸੰਦਰਭ  ਹਵੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦੇ  ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਸਨ  ਕੀਤਾ। 
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